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Семинар №1
Тақырып: Өмір сапасы ұғымының теориялық негіздері
Мақсат: Өмір сапасы категориясының мәнін ашу, теориялық тұрғыдан түсіндіру.
Сұрақтар:
1. Өмір сапасы ұғымы.
2. Өмір деңгейі мен өмір сапасының айырмашылығы.
3. Өмір сапасының көрсеткіштері.
Практикалық тапсырма:
4. «Өмір сапасы» ұғымын анықтаған ғалымдарды кестеге түсіріңіз.
5. Қазақстан мен Жапонияның өмір сапасы индекстерін салыстырыңыз.
Сабақ түрі: Пікірталас, кесте жасау.
Әдебиет: Гурвич И.Т. (2017), Қалиев Ғ. (2018), UNDP HDR.

Семинар №2
Тақырып: Өмір сапасы теориялары
Мақсат: Негізгі теориялық тәсілдерді талдау.
Сұрақтар:
1. Классикалық теориялар (Маркс, Вебер).
2. Қазіргі социологиялық теориялар.
3. А.Сеннің «Қабілеттер теориясы».
Практикалық тапсырма:
4. Әлемдік теорияларды салыстырып, постер жасаңыз.
5. «Қабілеттер теориясының» негізгі қағидаларын талқылау.
Сабақ түрі: Топтық пікірталас.
Әдебиет: Sen A. (1999), Veenhoven R. (1984).

Семинар №3
Тақырып: Өмір сапасын бағалау индикаторлары
Мақсат: Объективті және субъективті индикаторларды түсіндіру.
Сұрақтар:
1. Объективті көрсеткіштер (табыс, денсаулық, білім).
2. Субъективті көрсеткіштер (қанағаттану, бақыт).
3. Әлеуметтік индекстер.
Практикалық тапсырма:
4. WHOQOL сауалнамасын қысқаша талдау.
5. Қазақстандағы бақыт индексін іздеп, салыстыру.
Сабақ түрі: Талдау, пікірталас.
Әдебиет: WHOQOL Report, UNDP HDR.

Семинар №4
Тақырып: Халықаралық салыстырулар
Мақсат: Әлемдік елдер арасындағы өмір сапасын салыстыру.
Сұрақтар:
1. HDI индексі.
2. OECD Better Life Index.
3. Еуропа және Азия елдеріндегі өмір сапасы.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстанды ТМД елдерімен салыстырып график жасаңыз.
5. Бір елді таңдап, өмір сапасының артықшылықтары мен кемшіліктерін талдау.
Сабақ түрі: Графикалық талдау.
Әдебиет: OECD, UNDP.

Семинар №5
Тақырып: Қазақстандағы өмір сапасы көрсеткіштері
Мақсат: Ұлттық деңгейде өмір сапасын зерттеу.
Сұрақтар:
1. Қазақстандағы халықтың табысы.
2. Денсаулық сақтау жүйесінің деңгейі.
3. Білім алу мүмкіндігі.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстанның ресми статистикасын талдау.
5. «Қазақстандықтардың өмір сапасына қанағаттануы» атты шағын сауалнама жасау.
Сабақ түрі: Статистикалық талдау.
Әдебиет: ҚР Ұлттық статистика бюросы деректері.

Семинар №6
Тақырып: Денсаулық және өмір сапасы
Мақсат: Денсаулықтың өмір сапасындағы рөлін талдау.
Сұрақтар:
1. Халық денсаулығының негізгі индикаторлары.
2. Өмір ұзақтығы.
3. Денсаулық сақтау саясаты.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстандағы өмір ұзақтығын көршілес елдермен салыстыру.
5. WHO статистикасын пайдаланып диаграмма жасау.
Сабақ түрі: Диаграмма, пікірталас.
Әдебиет: WHO Report, ҚР ДСМ деректері.

Семинар №7
Тақырып: Білім және өмір сапасы
Мақсат: Білімнің сапасы мен қолжетімділігін талдау.
Сұрақтар:
1. Білімнің әлеуметтік капиталдағы рөлі.
2. Қазақстандағы білім сапасы.
3. PISA нәтижелері.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстанның білім көрсеткіштерін көршілес елдермен салыстыру.
5. PISA-2022 нәтижелерін талдау.
Сабақ түрі: Кесте жасау.
Әдебиет: OECD PISA Report.

Семинар №8
Тақырып: Тұтыну және тұрмыс деңгейі
Мақсат: Материалдық жағдай мен тұтыну құрылымын зерттеу.
Сұрақтар:
1. Тұрмыстық жағдай.
2. Тұтыну құрылымы.
3. Кедейлік және әлеуметтік теңсіздік.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстандағы кедейлік деңгейін талдау.
5. Отбасылық бюджет құрылымын модельдеу.
Сабақ түрі: Талдау.
Әдебиет: ҚР Ұлттық статистика бюросы, World Bank Report.

Семинар №9
Тақырып: Әлеуметтік теңсіздік және өмір сапасы
Мақсат: Әлеуметтік теңсіздіктің әсерін талдау.
Сұрақтар:
1. Табыстық теңсіздік.
2. Гендерлік теңсіздік.
3. Аймақтық айырмашылықтар.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстандағы Джини коэффициентін талдау.
5. Гендерлік теңсіздік индексін салыстыру.
Сабақ түрі: Кесте, пікірталас.
Әдебиет: UNDP GII Report, World Bank.

Семинар №10
Тақырып: Экология және өмір сапасы
Мақсат: Қоршаған ортаның сапасына әсерін талдау.
Сұрақтар:
1. Экология және денсаулық.
2. Ластану деңгейлері.
3. Жасыл даму саясаты.
Практикалық тапсырма:
4. Алматы мен Астананың ауа сапасын салыстыру.
5. Экологиялық индекстерді талдау.
Сабақ түрі: Диаграмма.
Әдебиет: Ecological Indicators Report.

Семинар №11
Тақырып: Мәдениет және өмір сапасы
Мақсат: Мәдени құндылықтардың өмір сапасына ықпалын қарастыру.
Сұрақтар:
1. Мәдениетке қолжетімділік.
2. Рухани құндылықтар.
3. Бос уақыт сапасы.
Практикалық тапсырма:
4. Студенттердің бос уақытын зерттеу.
5. Мәдени шараларға қатысу статистикасын талдау.
Сабақ түрі: Сауалнама.
Әдебиет: Veenhoven R., ҚР Мәдениет министрлігінің деректері.

Семинар №12
Тақырып: Бақыт және өмір сапасы
Мақсат: Субъективті қанағаттану мен бақыт түсінігін талдау.
Сұрақтар:
1. Бақыт индексі.
2. Өмірге қанағаттану деңгейі.
3. Қазақстандағы «бақыт картасы».
Практикалық тапсырма:
4. Студенттер арасында мини-сауалнама жүргізу.
5. World Happiness Report көрсеткіштерін талдау.
Сабақ түрі: Сауалнама.
Әдебиет: World Happiness Report.

Семинар №13
Тақырып: Әлеуметтік саясат және өмір сапасы
Мақсат: Мемлекеттік саясаттың рөлін талдау.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік мемлекет концепциясы.
2. Қазақстандағы әлеуметтік саясат.
3. Әлеуметтік қорғау жүйесі.
Практикалық тапсырма:
4. Қазақстандағы әлеуметтік жәрдемақыларды талдау.
5. Зейнетақы жүйесін салыстыру.
Сабақ түрі: Талдау.
Әдебиет: ҚР Еңбек министрлігінің деректері.

Семинар №14
Тақырып: Өмір сапасы және урбанизация
Мақсат: Қалалық өмірдің артықшылықтары мен проблемаларын талдау.
Сұрақтар:
1. Урбанизация процесі.
2. Қала мен ауылдағы өмір сапасы.
3. Мегаполис проблемалары.
Практикалық тапсырма:
4. Алматы мен ауылдық аймақ өмір сапасын салыстыру.
5. Урбанизация индексін талдау.
Сабақ түрі: Кесте, пікірталас.
Әдебиет: UN-Habitat Report.

Семинар №15
Тақырып: Өмір сапасын арттырудың болашағы
Мақсат: Қорытынды талдау жасау, ұсыныстарды қарастыру.
Сұрақтар:
1. Қазақстандағы өмір сапасының даму тенденциялары.
2. Әлемдік тәжірибеден алынатын сабақтар.
3. Болашақ стратегиялар.
Практикалық тапсырма:
4. Топтық жоба: «Қазақстандағы өмір сапасын арттыру жолдары».
5. Әр студент қысқаша эссе дайындайды.
Сабақ түрі: Жоба қорғау.
Әдебиет: Барлық жоғарыда көрсетілген әдебиеттер.

